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Mensagem da Diregédo

E com grande satisfagio que apresentamos o relatorio de atividades da Associagdo Geracdes Sorriso
referente ao ano de 2024. Este relatorio vai além do simples registo das a¢des desenvolvidas, sendo também

um testemunho do empenho, solidariedade e dedicagio que nos orientam diariamente.

O ano de 2024 trouxe consigo inimeros desafios, mas também abriu novas portas de crescimento e
inovacdo, permitindo-nos fortalecer ainda mais a nossa missdo. Com a resiliéncia e espirito de adaptacio,
alargamos o nosso impacto na comunidade, reforgando o apoio aqueles que mais necessitam. Cada obsticulo
superado tornou-nos mais fortes ¢ cada conquista reflete o esforgo coletivo de todos os que acreditam no

nosso propdsito.

Neste relatorio, apresentamos ndo s6 os projetos realizados, mas também as aprendizagens e desafios
enfrentados ao longo do percurso. Acreditamos que a evolugio passa pelo reconhecimento continuo de areas

a melborar, mantendo sempre o compromisso de construir um futuro mais inclusivo e solidario.

Nada disto seria possivel sem o contributo essencial de todos os que fazem parte desta associagdo e a apoiam

incondicionalmente. A vossa dedicagdo € a for¢a que nos impulsiona a avangar € a methorar continuamente.

Que este relatdrio seja ndo s6 um reflexo das metas alcangadas, mas também uma fonte de inspiragdo para

os desafios que o futuro nos reserva. Seguimos juntos, com determinagao e esperanca!

Com aprego,

A DIRECAO
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Corpos Sociais da Associacio

Direcao
Presidente: David Alexandre Concei¢do Santos
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Vogal : Vanessa Painho
1? Suplente : Idalina Eduardo
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5% Suplente : Manuela David
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Presidente da Assembleia Geral: Manuela Marinho
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Relatério de Atividades 2024

Para dar cumprimento aos objetivos estatutarios durante o ano 2024 realizaram-se as seguintes agdes:

2024 EM
UMEROS

N° DE REFEICOES DISTRIBUIDAS: 4370

N° DE VOLTAS DE APOIO A COMUNIDADE
EM SITUAGAO DE SEM ABRIGO: 132

N° DE PESSOAS UTILIZADORAS DO
BALNEARIO PUBLICO: 25

N° DE VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 35
N° DE PESSOAS UTILIZADORAS DA
LAVANDARIA SOCIAL : 9

N° DE CABAZES ALIMENTARES
DISTRIBUIDOS:1950

N° DE AGREGADOS FAMILIARES
MERCEARIA SOLIDARIA: 70

N° DE CONSULTAS DE PSICOLOGIA:450

N° DE ATENDIMENTOS SOCIAIS: 370

N° DE SENIORES APOIADOS: 70



Geragoes 3.0

O projeto 3.0 corresponde ao nosso Gabinete de Apoio 4 Familia e Comunidade e deu continuidade e
reestruturou a iniciativa previamente implementada pela Associa¢do Geragdes Sorriso, contando novamente
com o apoio financeiro da Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas e da Cimara
Municipal de Almada. O seu principal objetivo € oferecer respostas biopsicossociais adequadas, eficazes e
eficientes as familias acompanhadas, promovendo oportunidades de desenvolvimento pessoal e social,

capacita¢ao para novas competéncias € melhoria do bem-estar, tanto fisico como mental.

Além disso, o projeto visa refor¢ar a autonomia, a integracio e o envolvimento comunitario dos
beneficiarios. Paralelamente, aposta na criagio de estratégias interinstitucionais que garantam a
sustentabilidade financeira da instituicio a médio e longo prazo, assegurando a continuidade das respostas

sociais aos utentes e permitindo um crescimento sustentado da Associagdo Geragdes Sorriso (AGS).
Objetivos Geracdes 3.0
Objetivos Gerais:

e Garantir um Acompanhamento Biopsicossocial para a promogado da qualidade de vida das familias e
Comunidade
e Combater a Pobreza e a Exclusdo Social, capacitando para a autonomia

e Criar e implementar estratégias de sustentabilidade a nivel global e numa perspetiva sistémica

Objetivos especificos:

Apresentamos os objetivos especificos do Geragoes 3.0 , distribuidos pelas 3 areas de intervengdo que

compdem a nossa valéncia de Apoio a Familia.
Area de desenvolvimento pessoal:

e Ampliar a capacidade/efetividade de acompanhamento social

¢ Disponibilizar apoio psicologico a mais utentes

e Promover estratégias de empoderamento dos individuos e familias

e Potenciar a saide mental, a qualidade de vida, e o bem-estar percebido

e Fomentar os fatores protetores e a prontidao para a mudanga



Area de Emergéncia Social

e Minimizar o impacto da pobreza e exclusio social

e Facilitar o acesso as respostas de apoio social e comunitrio

e Adequar as respostas como forma de assegurar as necessidades das familias e a sua
privacidade individual

e Capacitar para a obtenc¢io de bens e recursos;

e Potencializar a capacidade de gestido de recursos materiais e financeiros;

Area de sustentabilidade e desenvolvimento econémico

e Assegurar a exequibilidade e autonomia das diversas respostas sociais da nossa Associacio

e QGarantir a disponibilidade de bens de primeira necessidade

e Criar estratégias de Comunicacdo mobilizadores da participagdo civica, voluntariado e
solidariedade

e Instigar a responsabilidade social do sector privado ¢ de toda a Comunidade

e Realizar a avaliagio da implementagio deste projeto, os seus indicadores e proposta de

melhoria continua.



Operacionalizagdo do GAFC

O Geragdes 3.0 tem o intuito de continuar a responder as frequentes e diversificadas solicitagGes, das

familias e institui¢des. Assim para um maior entendimento da intervengdo, passamos a descrevé-las:

Relatorio de atividades

Acompanhamento

e Atendimento

-Aumentar a capacidade de esolg:ﬁo

-Adequada

Psicossocial social e auténoma de problemas; -Pertinente
psicologico | -Aumentar a informagao dos | -Eficiente
individuos/familias sobre o0s recursos
existentes na comunidade;
-Promover competéncias pessoais € sociais
facilitadoras do desenvolvimento geral
positivo;
-Aumentar o nivel de ajustamento ¢
adaptag@o psicologica.
-Promover a saide mental e qualidade de
vida
Mercado e Produtos -Aumentar a capacidade de obtengdo de | -Adequada
dos frescos frescos 1 x | bens e recursos; -Pertinente
por semana -Aumentar a capacidade de gestio de | -Eficaz
recursos materiais e financeiros;
Mercearia Mercearia -Aumentar a capacidade de obtengdo de | -Adequada
Solidaria Solidaria bens e recursos; -Pertinente
aberta 2x por | -Aumentar a capacidade de gestdo de | -Eficaz
semana para | recursos materiais ¢ financeiros;
utilizacdo - Promover a gestdo financeira através do
dos utentes | sistema de moedas (sorrisos) na mercearia
que se
encontram
em situag@o
econdmica
vulneravel
Lavandaria Social Lavandaria
Social aberta
2x por
semana para
utilizacao
dos utentes
que se
encontram

em situacdo




econdmica

vulneravel
Workshops Acdo de -Prazos de validade -Adequada
Formacéo -Sustentabilidade alimentar -Pertinente
-Orcamento familiar -Eficaz
Gestiao Gabinete Criagao de -Adequada
instrumentos | -Criar impacto ao nivel comunitirio, | -Pertinente
e mtervindo multidisciplinarmente. -Eficaz
procedimento | - Aperfeicoamento de ferramentas de
s de trabalho | gestdo, organizagdo e avaliacio no sentido
e gestdo da melhoria continua.
Gestio - Planeamento estratégico de areas e
administrativ | estratégias de intervencdo
a dos - Estabelecimento de novas dinimicas de
processos comunicagio interinstitucionais e
Reunides de | desenvolvimento de novas parcerias.
equipa

Relatoérios de
avaliacdo
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Execugdo Anual 2024

Geragdes | N° Totais
3.0 | operacionalizados
Agregados 34
Familiares
integrados
Atendimentos 45
Pontuais
Acompanhamento 86
Servico Social
Acompanhamento 286
Psicologico
Familias apoiadas 36
mercearia
Lista de espera 127
mercearia
Familias usufruem 45
Loja Social
Familias usufruem 10
Lavandaria Social
Reunides Equipa 40
técnica
Reunides Externas 79

49
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Mercearia e Mercado de Frescos:

O apoio alimentar da Associagdo Geragoes Sorriso continua a ser cuidadosamente
estruturado para garantir assisténcia eficaz as familias acompanhadas pelo GAFC —
Gabinete de Apoio 4 Familia e Comunidade. Desde margo de 2023, este apoio foi
reforgado com a criagdo da Mercearia Solidiria e do Mercado dos Frescos, iniciativas
que visam nio apenas fornecer alimentos essenciais, mas também promover uma gestio

financeira mais responsavel entre os beneficiarios.

A Mercearia Solidaria funciona as segundas e sextas-feiras, das 15h as 17h, permitindo
que as familias utilizem moedas da associagdo, atribuidas no inicio de cada més, para
gerir autonomamente os seus recursos alimentares. Ja o
Mercado dos Frescos ocorre semanalmente, as
quintas-feiras, das 17h30 as 18h30, proporcionando o
acesso a produtos frescos, como frutas e legumes,

essenciais para uma alimentagio equilibrada.

E importante destacar que todo o apoio alimentar

prestado pela Associagio Geragdes Sorriso & possivel e
) . vomrARO:

gragas as generosas doagdes do Banco Alimentar, que et S g

continuam a

ser fundamentais para garantir o0

funcionamento destas iniciativas.

11
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Lavandaria Social

A Lavandaria Social da Associagdo Geragdes Sorriso foi um projeto desenvolvido com
0 objetivo de apoiar a comunidade mais carenciada da freguesia de Almada,
promovendo melhores condigdes de higiene e qualidade de vida para individuos e

familias em situagdo de vulnerabilidade social.

A lavandaria, situada na Rua Capitio Leitdo N°84 B, galeria das Andorinhas,
disponibilizou servigos de lavagem, secagem e engomagem de roupa, sem custos para
quem comprovasse rendimentos iguais ou inferiores ao valor da pensdo social do

regime ndo contributivo da segurancga social.
Os servigos destinaram-se a:

e Maiores de 18 anos com autonomia economica;

e Familias com rendimento per capita dentro dos critérios estabelecidos pela
Associagio;

e Utentes do Espaco Sénior da Associagdo Geragdes Sorriso, que puderam

usufruir do servigo mediante um donativo.

A gestdo da lavandaria ficou a cargo da Associagio Geragoes Sorriso, que assegurou a
manuten¢ao dos equipamentos € o cumprimento do regulamento, garantindo que o

apoio chegasse de forma continua e eficaz a quem mais precisava.

Este projeto representou o compromisso da Associa¢do em promover a dignidade e o
bem-estar das pessoas mais desprotegidas, facilitando o acesso a cuidados basicos

essenciais.
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Avaliagdo GAF

Os dados apresentados refletem um crescimento na nossa capacidade de integracio, ao
mesmo tempo que evidenciam a necessidade de definir critérios claros para um
acompanhamento mais eficaz e impactante das familias. Este acompanhamento é
monitorizado de forma continua e consistente, garantindo uma intervengio ajustada as

reais necessidades dos beneficiarios.

Os numeros demonstram uma procura constante pelos nossos servigos, abrangendo
diversas atividades da Associagdo. Além disso, temos registado um aumento das
sinaliza¢Ges feitas por entidades parceiras no territério, com destaque para a SCMA, no
ambito das consultas de psicologia, e para as equipas de RSI da SCMA e da Seguranga

Social, relativamente aos pedidos de apoio alimentar de emergéncia.

A avaliagdo do GAFC nido se baseia apenas nos dados quantitativos apresentados, mas
também em critérios como adequag3o, pertinéncia, eficiéncia e eficicia das atividades
desenvolvidas. O objetivo ¢ assegurar que cada iniciativa contribui, de forma concreta,

para o cumprimento da missdo e dos objetivos definidos.

13
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Espago Sénior

O Espago Sénior da Associagao Geragdes Sorriso tem como principal objetivo
promover o envelhecimento ativo da populagdo sénior de Almada, através do
desenvolvimento de iniciativas que fomentem o bem-estar, a inclusdo e a qualidade de
vida.

Este projeto assenta no principio fundamental do trabalho em rede, potenciando o
desenvolvimento pessoal e social dos participantes. Ao longo do tempo, tem
demonstrado um impacto significativo, refletido nos beneficios para os nossos seniores

e na consolidagdo das parcerias estabelecidas.

Este relatorio apresenta a analise quantitativa e qualitativa da execugdo do projeto entre

janeiro e dezembro de 2024, permitindo avaliar o cumprimento dos objetivos definidos.

Dada a tendéncia de crescimento da populagio sénior em Almada, este projeto assume
uma importincia cada vez maior, contribuindo ativamente para a criacdo de

oportunidades que favorecem um envelhecimento mais saudavel e participativo.
Com base nos Censos do concelho de Almada, verifica-se que:

Populagio residente no concelho de Almada ¢ taxas de variacao populacional, por

grandes grupos etarios, em 2001, 2011 e 2021

0-14 . 15-64 65 ou mais

Faix.a 2 - 2021
Etaria — - ;

24219 110,834 42,18

Taxa de Variagao
Populagio idosa: ,__27001:__2_02_1
65 anos e mais
56.98%

14
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Com base nos Censos do concelho de Almada de 201, 2011 e 2021, verifica-se que:

Existe um aumento significativo na populagio de Almada de 65 anos ou mais ao longo
do periodo de 20 anos, de 2001 a 2021. Especificamente, a populagio nessa faixa et4ria
aumentou aproximadamente 56.98%. Esse aumento indica uma tendéncia de

envelhecimento da populagdo de Almada.

Este aumento significativo na populag@o de 65 anos ou mais anos destaca a importincia
de politicas e programas que abordem as necessidades e os desafios enfrentados pela
populagao idosa, garantindo uma qualidade de vida adequada para todos os residentes
de Almada.

O aumento da populagdo idosa no concelho sugere uma necessidade crescente por apoio
e servigos direcionados a esta faixa etaria. Isso inclui servigos de satde, atividades
recreativas, apoio emocional, entre outros. A Associagdo Geragdes Sorriso tem tido uma
grande importancia nestes aspectos. Dedicamo-nos todos os dias com o espago sénior a
atender as necessidades especificas desta populacdo mais envelhecida, propiciando
encaminhamento para servigos, desenvolvendo atividades que promovem o bem-estar e
o envelhecimento ativo e saudavel e tendo a disposigdo dos nossos utentes apoio social

¢ apoio psicologico.

15
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Objetivos do projeto

Este projeto teve como principal objetivo promover o envelhecimento ativo dos
residentes do concelho de Almada, com maior enfoque nos residentes da Freguesia de
Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, prevenindo o processo de degeneragédo
bioldgica/cognitiva associada a esta faixa etdria, e ainda combater o isolamento social
provocado por este processo. Promover o desenvolvimento de uma atividade fisica
regular como forma de estimular e refor¢ar as capacidades motoras dos mais idosos.
Trabalhar as competéncias cognitivas através da estimulagdo sensorial, como forma de
retardar o processo de degeneragdo neuroldgica associado ao envelhecimento. O
objetivo geral deste projeto consiste na promo¢do € apoio ao bem-estar dos idosos de
Almada reduzindo sentimentos de soliddo e isolamento, numa efetiva melhoria das suas
condicdes de vida, fomentando intergeracionalidades e troca de experiéncias entre

geragoes.
Objetivos especificos:
e Contribuir para o combate & solidio e ao isolamento dos seniores;
e Melhorar a qualidade de vida dos seniores;
® Valorizar os conhecimentos dos seniores e reforgar o seu papel na comunidade;
e Aumentar a autoestima dos seniores;

e Minimizar os sintomas de exclusdo social.

16
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Ballet Sénior

O ballet é uma atividade que estimula a mobilidade, a flexibilidade e o equilibrio, aspetos
cruciais para a prevengio de quedas e para o desenvolvimento da autonomia na terceira idade.
A pratica regular fortalece a musculatura, melhora a postura € promove uma coordenago

motora mais eficiente, proporcionando beneficios significativos para a saiide geral dos idosos.

Além dos beneficios fisicos, o ballet tem um impacto positivo na saide mental. A expressido
corporal, associada & musica, oferece uma oportunidade para a libertagdo de emogoes,
redugdo do stress e um aumento da autoestima. A aprendizagem e a superacdo de novos
desafios, como a execugdo de movimentos € coreografias, criam sensagdes prazerosas de
realizagio pessoal e motivagio continua, fundamentais para o bem-estar emocional desta
populagio. Outro objetivo importante do ballet é o fortalecimento da socializagdo. As aulas
em grupo promovem a interagdo, a construgdo de lagos afetivos e o trabalho em equipa,

combatendo a soliddo e o isolamento social. Assim sendo, através do ballet promove-se uma

vida mais ativa, saudavel e socialmente integrada.
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Horta Comunitiria

A jardinagem tem como objetivo principal

promover o bem-estar fisico, mental e social dos
idosos, contribuindo para um envelhecimento mais
ativo, saudavel e integrado na comunidade.
Através da pratica de jardinagem, os idosos
desenvolvem habilidades motoras, aumentam a
autoestima, reduzem o stress e estimulam a
interagdo social.
Ao longo das atividades de jardinagem, os idosos
sdo incentivados a participar ativamente no cultivo
de plantas, desde a plantacio até o cuidado
continno. A atividlade ¢é realizada na
associagdo, onde sdo utilizadas as ferramentas
necessarias para a atividade, bem como, a
preparacdo do solo, a plantagdo de sementes,
rega € a colheita, permitindo que os idosos se

envolvam em todas as etapas do processo.

21
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Ginastica

A ginastica para a populagdo idosa tem como principal objetivo promover a saude fisica
robusta, melhorar a mobilidade dos membros, fortalecer a musculatura e prevenir lesdes.
Através de exercicios adaptados as capacidades e necessidades dos idosos, a pratica da
ginastica estimula a flexibilidade, o equilibrio € a coordena¢do motora, resisténcia,
componentes essenciais para manter a autonomia, a independéncia € a qualidade de vida na

terceira idade.

Realizada duas vezes por semana, a ginastica proporciona uma oportunidade regular de
exercicio, criando uma rotina saudavel que, ao longo do tempo, contribui para o
fortalecimento do sistema cardiovascular, ajuda a melhorar a resisténcia fisica e a combater o
sedentarismo. Os exercicios sio planeados de forma a serem seguros ¢ adequados, respeitando
as limitagoes de cada individuo, e permitindo uma evolucdo gradual nas atividades, evitando

qualquer risco de sobrecarga ou lesoes.

Além dos evidentes beneficios fisicos, a pratica regular de ginastica tem um impacto
profundamente positivo na sadde mental e emocional, ajudando a reduzir o stress, ansiedade,
tensdo acumulada, bem como, melhorar o humor. A interagdo social que ocorre durante as
aulas também favorece a criagdo de lagos de amizade entre os idosos, fortalecendo o espirito

da comunidade e estimulando a convivéncia entre os idosos.

A ginastica também exerce um efeito estimulante no cérebro, ajudando a manter a mente ativa
e a prevenir o declinio cognitivo. As aulas, cheias de energia ¢ entusiasmo, tornam-se um
momento de prazer e motivagio para os idosos, onde podem desafiar-se a aprender novas

aptiddes, superando limites e melhorando o seu desempenho.
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Envelhecimento Ativo

No contexto do envelhecimento ativo, é uma atividade que envolve simultaneamente o corpo
¢ a mente. Uma abordagem que considera tanto o bem-estar fisico como psicoldgico €

essencial para garantir uma qualidade de vida plena para os idosos.

Nesse sentido, as atividades que integram exercicios fisicos com estimulos mentais ¢
emocionais tém um impacto particularmente
positivo. Estas praticas ndo s6 contribuem para a
satde fisica, como também ativam o cérebro,
promovem a saiide mental e proporcionam uma

sensacao de bem-estar.

A combinagio de componentes fisicos e
psicologicos é essencial para manter os idosos
envolvidos e dinamicos, melhorando, assim, o

seu bem-estar geral e qualidade de vida.
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Coro

O coro no Espago Sénior tem como objetivo principal promover o bem-estar fisico, emocional
e social, através da pratica musical e do canto em grupo. No decorrer da atividade, os idosos
tém a oportunidade de se expressar artisticamente, desenvolvendo habilidades vocais,

melhorando a capacidade respiratéria e fortalecendo a memoria.

Em termos emocionais, a participagdo no coro proporciona um forte sentido de realizag@o, ao
permitir que os idosos se envolvam com a misica e se sintam parte de algo coletivo. O canto,
como forma de expressdo, tem efeitos terapéuticos, ajudando a aliviar o stress, a ansiedade € a
promover o relaxamento. Além disso, a misica pode trazer memorias afetivas, contribuindo

para o aumento da autoestima e do bem-estar emocional dos idosos.

No aspecto social, o coro
funciona como um excelente
meio de integragao,
estimulando a convivéncia
enire a populagdo idosa e
criando um espago de
interacio e amizade. Esta
atividade sendo em grupo
promove as questdes sociais,

combatendo o isolamento

social, um problema
frequentemente associado ao envelhecimento. As apresentagbes € ensaios coletivos sdo
momentos de partilha, em que os idosos se sentem valorizados ¢ reconhecidos pela sua
participagdo. A troca de experiéncias € o trabalho em conjunto reforcam o sentido de
pertenga, criando deste modo lagos afetivos fundamentais para o grupo e individualmente. Por
fim, o coro oferece aos idosos a oportunidade de continuarem a aprender e a desafiar-se,
melhorando a sua capacidade vocal, a postura e a coordenagéo. O simples ato de cantar em
conjunto proporciona momentos de alegria e leveza, ajudando a manter a mente ativa e a

desenvolver uma atitude positiva face ao envelhecimento.
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Danc¢a

A danga para a populagio idosa visa
principalmente melthorar a satde fisica,
mental € emocional, sendo uma
excelente forma de estimular a memoria,
a criatividade e o bem-estar individual,
sendo uma pratica muito eficaz para
combater o sedentarismo e melhorar a

qualidade de vida na terceira idade.

Realizada apenas 1x por semana, a danga oferece aos idosos a oportunidade de se envolverem
em atividades que estimulam o corpo e a mente e manterem-se ativos. Os movimentos
ritmados e coordenados ajudam a melhorar o equilibrio, a postura e a for¢a muscular,
fundamentais para a preveng@o. Além disso, a pratica da danga contribui para a safide

cardiovascular, promovendo a circulagdo sanguinea.

No que diz respeito aos
beneficios emocionais e
psicologicos, a danga tem
um impacto
extremamente positivo,
incluindo a redugdo de
niveis de stress, ansiedade
e depressdo. A interagdo

social que ocorre durante

as aulas de dan¢a € um
dos maiores beneficios, permitindo que os idosos se conectem entre eles, estabelegam novas

amizades e se sintam integrados e valorizados.

A nivel cognitivo, a danga também tem um efeito estimulante, uma vez que exige
concentra¢io ¢ memoria para memorizar as sequéncias de movimentos e passos. Este
exercicio mental é fundamental para manter a mente ativa, ajudando a prevenir o declinio

cognitivo e a melhorar a capacidade de atengdo.
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Pintura

A pintura estimula a criatividade, promove a expressio artistica e proporciona uma forma
relaxante e terapEutica de ocupar o tempo. Ao envolver os idosos em atividades artisticas, a
pintura oferece uma oportunidade tnica de exploragdo pessoal, a0 mesmo tempo que traz

beneficios para a saide mental, emocional e cognitiva.

Através da pintura, os idosos podem desenvolver a sua
imaginagao e criatividade, a0 mesmo tempo que
exercitam a destreza manual e a coordena¢ido motora fina.
A pratica regular de pintura contribui para a melhoria da
precisdo nos movimentos das méos e dos dedos, o que €
essencial para manter a agilidade e a mobilidade nas
atividades do dia-a-dia. Além disso, pintar permite
trabalhar a concentragéo € a atengao aos detalhes,

estimulando a mente de forma lidica e envolvente.

Em termos emocionais, a pintura ¢ uma excelente forma

de aliviar o stress, a ansiedade e a tensdo acumulada.
Através da expressdo das suas emogdes €
sentimentos nas telas, os idosos t€ém a
oportunidade de libertar-se de
preocupagdes, promovendo uma sensagio
de bem-estar e satisfagdo pessoal. Além
disso, 0 processo artistico ajuda a aumentar
a autoestima, pois os idosos podem sentir-se
orgulhosos do trabalho desenvolvido € da

sua evolugdo ao longo das atividades.

A pintura também contribui para a socializa¢io, sendo uma atividade realizada em grupo. A
partilha de experiéncias artisticas ¢ a interagdo com os outros ajudam a combater o isolamento
social, proporcionando um ambiente de apoio e amizade. As sessdes de pintura em grupo
criam um espago onde os idosos se sentem valorizados e parte de uma comunidade, o que

reforga o seu bem-estar emocional e social.
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Atividade de Natal

A atividade de Natal organizada para a populagio idosa, teve como objetivo proporcionar um
momento de celebracio e alegria, promovendo a interagdo social, a partilha de experiéncias e
o fortalecimento dos lagos comunitirios. A atividade foi estruturada em vérias partes,
comegando com uma apresentagdo de atividades que permitiu aos participantes reviverem as
tradigdes natalicias, através de musicas e dangas. Ap6s a apresentacdo, todos os convidados

desfrutaram de um lanche.

A parte final do evento foi dedicada ao convivio, onde todos tiveram a oportunidade de

socializar, trocar experiéncias e interagir entre si, criando um ambiente de amizade.

Desfile de Carnaval

Foi realizado um desfile de Camaval para a populagio idosa, que se revelou uma
oportunidade maravilhosa para celebrar a criatividade, a diversdo ¢ o espirito comunitario. O
evento foi marcado por muita animagdo, onde puderam mostrar o seu estilo {inico atraves de
fantasias coloridas, originais e cheias de alegria, criando um ambiente festivaleiro e

descontraido.

Durante o desfile, cada participante teve a
oportunidade de se expressar e de dar asas a
imaginagdo, escolhendo fantasias, personagens
divertidos, figuras historicas ou at¢ mesmo
criando trajes tematicos, que mostravam 0O seu

gosto pelo Carnaval e pela diversdo.

O desfile niio s6 celebrou o espirito carnavalesco,

mas também proporcionou uma excelente

oportunidade para os participantes interagirem e
se divertirem, promovendo o convivio social € o fortalecimento de lagos entre a comunidade.
Este evento foi, sem davida, uma forma de promover a alegria, o envelhecimento ativo e a

autoestima dos idosos.
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Desfile de Moda

Foi realizado um desfile de moda sénior que proporcionou uma oportunidade tinica para as
pessoas mais velhas se expressarem, escolherem roupas e acessorios que as fizessem sentir
bonitas, confiantes e elegantes. A atividade teve como objetivo ndo s celebrar a moda, mas

também promover o aumento da autoestima ¢ a valorizagio pessoal dos idosos.

Durante o evento, os idosos tiveram a
oportunidade de se maquilharem e se
prepararem para o desfile, o que lhes
permitiu explorar o seu estilo pessoal e
experimentar novos looks. Para muitos, o
desfile foi uma experiéncia
transformadora, que as fez sentir-se mais
bonitas e importantes. Ao desfilarem na
passarela, elas puderam sentir-se no
centro das atengdes, sendo aplaudidas e
admiradas por todos, o que lhes

proporcionou uma sensagdo de realizagio

e orgulho.

Além de ser um momento de diversido e
celebragdo, o desfile também teve um
impacto positivo na autoestima dos

participantes, ajudando-os a recuperar ou

reforgar a confianga em si mesmos. Para
muitos, foi uma oportunidade de se verem sobre uma nova luz, resgatando o sentimento de

vitalidade e beleza que, muitas vezes, € esquecido com o passar dos anos.

Este evento nio s6 celebrou a moda e a elegincia, mas também foi uma poderosa ferramenta
para promover a inclusdo e a valorizagio dos idosos, reforgando a ideia de que a beleza ndo
tem idade e que todos merecem sentir-se especiais, independentemente da fase da vida em que
se encontram. O desfile de moda sénior foi, sem divida, um momento memoravel, que

contribuiu para o bem-estar emocional e social, proporcionando-lhes uma experiéncia inica.
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Tarde de Fados

A "Tarde de Fados" foi uma atividade memorével, marcada por momentos de emocdo,
convivio e cultura. Inspirada na tradicio portuguesa, proporcionou aos séniores uma

experiéncia envolvente e repleta de nostalgia.

O espago esteve cuidadosamente preparado e as mesas foram organizadas em pequenos

grupos, promovendo a proximidade e a partilha entre os participantes.

Entre uma musica e outra, os participantes partilharam histérias e recordagdes, criando um
ambiente de cumplicidade e boa disposi¢do. Alguns até se aventuraram a cantar, trazendo

ainda mais alegria e autenticidade a0 momento.

A tarde terminou com um sentimento de leveza e felicidade, deixando nos participantes a

memdria de uma experié€ncia inesquecivel.
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Avaliagdo Global Envelhecimento Ativo

Ao longo de 2024, este projeto de envelhecimento ativo proporcionou a muitos dos
nossos seniores a oportunidade de se manterem ativos, envolvidos e integrados na

sociedade.

O “Acreditamos em seniores ativos Sempre” tem gerado um impacto positivo ndo sé na
vida dos participantes, mas também nas suas familias e na comunidade em geral.
Através do aumento de respostas eficazes e de iniciativas que capacitam os utentes, o
projeto tem contribuido para o crescimento da Associa¢io, num processo em que
ajudamos a transformar vidas e, simultaneamente, crescemos com a intervengio

comunitiria junto da populagio sénior.

A relevancia desta iniciativa é evidenciada pelo aumento da participagio e pelo
crescente nimero de inscrigdes nos iltimos meses. A promogio de um envelhecimento
ativo e saudivel tem sido um compromisso continuo, que, ao longo dos anos, tem

apresentado resultados muito positivos.

Como reflexc desse impacto, podemos afirmar que, dos 50 utentes que frequentam
regularmente as nossas atividades, com uma média de idades de 77 anos, todos

demonstram evolucdo em diferentes reas, seja ao nivel motor, fisico, mental ou social.
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Servigos de Agdo Social — Apoio Comunidade Sem Abrigo

Almada apresenta uma populagdo sem abrigo varidvel, mas que tem oscilado entre as 50
e as 80 pessoas, desde 2018 (altura em que foi criada a base de dados municipal com as
sinalizagGes de todas as pessoas em situagio de sem abrigo).

Verifica-se que, a data de hoje, Almada apresenta 52 pessoas em situagio de sem abrigo.
Os locais de pernoita sio na sua maioria o espago piblico e construgGes abarracadas /

casas abandonadas sem condigGes de permanéncia.

Em Almada a intervencfo estruturada com a populagio sem abrigo tem inicio com a
constituicdo do Nicleo de Planeamento e Intervengdo com os Sem-Abrigo de Almada
(NPISA Almada) em 2010, no ambito da estratégia nacional 2009-2015. Esta parceria
interinstitucional é composta por entidades publicas e privadas com intervengio direta
ou indireta junto das pessoas sem-abrigo, com o 4mbito territorial no concelho de
Almada. Este NPISA foi coordenado pela AMI — Centro Porta Amiga de Almada até
2017.

Com a publicacdo da nova estratégia nacional — ENIPSSA 2017-2023, a estrutura do
NPISA foi repensada a luz deste novo documento, sendo que uma das mudangas reside
na alteragdo da coordenagdo, que passou a ser do municipio. Desde entdio foi realizada

uma reestruturacdo na estrutura do NPISA de Almada e dos respetivos instrumentos.

A Associacgio Geragoes Sorriso como entidade da Rede Social, durante o ano 2024

continuou a sua a¢io no dmbito da parceria com o NPISA.
No ambito da sua intervengao esta entidade tem como objetivos :

e Diagnostico local sobre o fendmeno das pessoas em sitnagdo de sem-abrigo,
como contributo para o diagnostico da rede social e base de planificacdo da sua
atividade;

e Identificacdo e mobilizagdo dos recursos necessarios a resolugdo do problema —

sistematizagio de um guia de recursos local;

¢ Planificacdo das atividades nesta area, através da construcio de um Plano de
Agido, para conjugacido de esforgos e rentabiliza¢do de recursos na resolugédo do

problema;
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® Identificacio das necessidades de formagdo das equipas e programacio da

mesma;
e Relatorios de atividades anuais.

e Promover a articulagio entre as entidades publicas e privadas visando a

conjugacdo e rentabilizag3o de recursos;

® Monitorizar os processos (controlo da execucio dos planos de insercio,

identificac¢do e gestdo de obstaculos);

e Contribuir para assegurar a implementagio e monitorizagio da ENIPSSA
2017-2023, centralizando toda a informag3o a nivel local;

Da responsabilidade desta entidade em 2024 ficou a gestio de Equipas de Rua
Noturnas compostas por voluntirios, que através da equipa de rua noturna distribuiram

géneros alimenticios e agasalhos as 2, 5° e 6° feira em todo o territorio do Concelho de
Almada.

Foram executadas 132 voltas noturnas, o que equivale a 4370 refei¢bes
distribuidas.

Foi ainda desenvolvida a resposta em parceria com a Unifo de Juntas de
Freguesia de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas os Balnedrios piiblicos

abertos 2 vezes por semana com apoio médio de 10 pessoas por semana.
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Conclusoes

A Associagdo Geragdes Sorriso mantém-se firme no seu compromisso de enfrentar os
desafios sociais que afetam a nossa comunidade. Ao longo do nosso percurso,
constatamos um aumento significativo das necessidades dos nossos beneficiarios,

especialmente no que diz respeito ao apoio social € humanitério.

O impacto da inflagdo e das dificuldades econémicas intensificou a procura pelos
nossos servigos. O crescimento das sinalizagSes de pessoas sem-abrigo e de familias em
situagio de vulnerabilidade destaca a urgéncia das respostas sociais que temos vindo a

desenvolver.

Apesar deste cendrio dificil, ¢ encorajador perceber que a nossa Associagfo se tornou
uma referéncia na comunidade. Estamos determinados a reforgar e expandir as nossas

ag0es, assegurando que o apoio chegue a quem mais necessita.

Queremos expressar a nossa mais sincera gratidio a todos os que tornaram este trabalho
possivel — desde os profissionais e voluntirios dedicados, até aos associados, doadores
e parceiros institucionais. A vossa colaboragio tem sido essencial para o impacto

Ppositivo que conseguimos gerar.

Juntos, continuaremos a promover a solidariedade, a inclusio e a esperanga. O nosso
compromisso permanece: trabalhar para garantir um futuro mais digno, justo e humano

para todos.

Obrigado por fazerem parte desta missdo connosco!
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Parecer Mesa da Assembleia Geral
Ao abrigo dos estatutos desta associagdo a assembleia —geral, sob proposta da

direcdo da Associagdo Geragdes Sorriso com o parecer favoravel do Conselho

Fiscal, decidiu aprovar por unanimidade o relatério de contas e atividades de 2024.

Visto e aprovado em AG de 25 de Margo 2025
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Parecer do Conselho Fiscal

Nos termos dos Estatutos desta Associagdo o Conselho Fiscal no exercicio das suas

competéncias vem aprovar o relatorio de contas e atividades desta entidade.

Apos uma analise cuidada do relatério de contas e atividades de 2024 apresentado
pela direcdo desta associagio e reconhecendo o esforco e dedicagdio de todos os
Orgdos sociais e associados para a concretizagdo de todas as atividades e

manutencao do equilibrio orgamental desta associa¢do somos a propor:

1. Que seja aprovado o relatério de contas e atividades 2024

Almada




